
今
年
も
、
し
ん
と
み
農
園
、
花
苑
し

ん
と
み
の
活
動
を
行
う
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。本
年
も
ゆ
る
〜
り
と

行
っ
て
い
く
の
で
、
興
味
の
あ
る
方

は
ス
タ
ッ
フ
の
齋
藤
ま
で
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
。

去
年
の
し
ん
と
み
便
り
十
一
月

号
で
ご
紹
介
し
た

「
ふ
ま
ね
っ
と
」。

実
際
に
行
っ
て
い
る
様
子
を

お
見
せ
し
ま
す
。

各
曜
日
の
最
終
週
に
、
運
動

以
外
の
時
間
で
実
施
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

し
ん
と
み
よ
り
大
型
連
休
の
お

知
ら
せ
で
す
。

五
月
二
日(

土)

か
ら
六
日(

水)

ま
で
は
お
休
み
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
に
は
ご

理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

脳
ト
レ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
て
、
継
続
的
に
創

作
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。無
理
せ
ず
自

身
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組
ん
で
頂
い
て
い
ま

す
。興
味
が
あ
る
方
は
、
し
ん
と
み
職
員

ま
で
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

今
回
は
、
杖（
T
字
杖
）の
使
用
方
法
に
つ
い
て
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

杖
を
使
用
す
る
目
的
と
し
て
は
、バ
ラ
ン
ス
を

と
る
・
足
腰
の
負
担
を
軽
減
す
る
・
安
心
感
を

得
る
な
ど
で
す
。

杖
は
、
痛
み
の
あ
る
足
と
反
対
側
の
手
で
持
ち

ま
す
。長
さ
の
目
安
は
、
杖
を
斜
め
前
に
つ
い
た

際
に
、足
の
大
腿
骨
の
部
分
の
高
さ
程
度
に
し
、

軽
く
肘
が
曲
が
る
く
ら
い
に
し
ま
す
。

（
身
体
状
況
に
よ
り
反
対
に
持
た
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
）

私
の
調
整
で
は
、
足
の
痛
み
が
強
く
杖
に
頼
る
割

合
が
高
い
方
に
は
、
基
本
の
高
さ
か
や
や
低
め
に

設
定
し
て
い
ま
す
。杖
の
高
さ
に
よ
っ
て
杖
を
つ
い

た
際
の
姿
勢
は
変
化
し
ま
す
。写
真
を
ご
覧
い
た

だ
く
と
わ
か
り
や
す
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
杖
が

短
い
場
合
は
、
基
本
的
な
高
さ
の
と
き
と
比
べ
て

前
か
が
み
に
な
る
傾
向
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

杖
を
使
用
し
て
の
歩
き
方
は
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が

ご
ざ
い
ま
す
が
、
そ
の
方
の
身
体
状
況
や
歩
き
方

に
応
じ
て
変
わ
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。杖
の

長
さ
や
歩
き
方
に
つ
い
て
、わ
か
ら
な
い
点
や

不
安
な
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

杖の使用方法講座杖の使用方法講座杖の使用方法講座杖の使用方法講座
善入理学療法士の善入理学療法士の

＼
前
か
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み
／

大腿骨
部分

足の痛みが
強い方
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ふまねっとふまねっとふまねっとふまねっと

葛飾北斎塗り絵

小物入れ

張り子

点つなぎ 点つなぎ 

貼り絵

い
つ
も
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
し
ん

と
み
を
ご
利
用
い

た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

「
安
心
立
命
の
境
地

に
達
し
て
い
る
ね
」

と
言
わ
れ
た
齋
藤

で
す
。今
月
の
し
ん

と
み
通
信
は
、
善
入

理
学
療
法
士
の
杖

の
使
用
方
法
講
座

と
、
皆
様
へ
の
お
知

ら
せ
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

今
月
も
最
後
ま
で

読
ん
で
い
た
だ
け

る
と
幸
い
で
す
。

5月
から

まで6日(水)

2日(土)

しんとみよりお知らせ

お休みさせて
いただきます。

し
ん
と
み
農
園
＆

花
苑
し
ん
と
み

編

集

後

記

だ
ん
だ
ん
と
暖
か
く
な
っ
て
き
て
、
外
の

景
色
に
も
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
話
題
を
お
届
け
し
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
今
月
も
最
後
ま
で
お
付
き
合

い
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
の
し
ん
と
み
通
信
も

ぜ
ひ
お
楽
し
み
に
‼
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