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今日から、病院での生活が始まります。一日も早い回復を願い、安心
して過ごせますよう、病院内の生活についてご案内いたします。
入院、療養、退院後の生活等について、ご心配のある方は、医療相
談員（ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ) にお気軽にご相談下さい。

１日の流れ

１週間の流れ

入院生活に必要なもの（以下のものをご用意ください）

月

午
前

午
後

火 水 木 金

体　操

運動レク

足の運動

個別OT

唄レク

卓上ゲーム
行事

ビデオ鑑賞

※プログラムについては変更する場合があります。

個別OT

茶話会

カレンダー製作

 ４：００　～　おむつ交換 

 ６：００　～　起床・検温

 ７：0０　～　モーニングケア

 7：4０　～　朝食・服薬

 ９：0０　～　処置・注射・検温

　　　　　　 おむつ交換

１０：００  ～　生活機能回復訓練

１１：５０  ～　昼食・服薬

１３：３０　～　おむつ交換・処置

１４：00　～　生活機能回復訓練

１7：45　～　夕食・服薬

１8：3０　～　イブニングケア

２０：００　～　眠前薬服薬

２１：００　～　おむつ交換

　　　　　　　病室消灯

・上履き、お箸（使える方のみ）、電気カミソリ（男性）※名前記入お願いします。

リース用品、おむつ交換費用に関しては、業務提携業者と別途契約となっております。
詳しくは別紙を参照ください。

午　前 午　後



外出・外泊は医師の許可、家族の同意が必要です。
許可用紙は詰所にありますので、必要事項を記入のうえ、３日前までに詰所に
提出してください。

外出・外泊

患者さんの他科受診については、原則として御家族の方に付添い送迎を
お願いします。

他科受診

施設内の器物の破損については補償債務が生じる場合があります。器物の破損

職員が安全な場所に誘導しますのであわてず落ち着いてお待ち下さい。非　常　時

当病棟では、患者さんに現金を持たせない様、協力していただいております。
高額な金品、貴重品等、患者さんにお預けにならないようにお願いします。
又、万が一紛失しても、一切責任を負いかねます。

貴　重　品

午後 13：3０～ 16：30まで
面会は予約制になります。前日までに詰所に連絡してください。
面会の方は、所定の用紙にご記入の上、詰所にお渡し下さい。
なお、飲食物のお預かりはお断りいたします。
面会室またはサロンをご利用ください。

面　会

受診希望の方は詰所にお申し出下さい。歯科診療

入院生活の過ごし方



ご使用時には職員まで申し出てください。電　話

●病状により、病室が変わる事がありますので、ご了承下さい。
●病状等について申し出により主治医より説明があります。担当の看護婦、
　医療相談員までお尋ね下さい。
●病棟担当の医療相談員（ソーシャルワーカー）がおりますので、医療費の
　こと、生活上の不安等、何かありましたらお気軽にご相談下さい。
●他の患者さまのプライバシーに配慮する上で、デジタルカメラや携帯電話の
　カメラ機能等による撮影は、相手の了解が得られる場合以外、禁止させてい
　ただきます。
●当院では医療安全上、病室入口にお名前を掲示しております。不都合がある
　場合、病棟スタッフまでお申し出下さい。

そ　の　他


