
ストレスケアユニットのご案内
道 央 佐 藤 病 院



治療について
医師、看護職員、作業療法士、精神保健福祉士を配置し、多職

種連携しながらオーダーメイドな入院治療プランをご用意させ

て頂きます。公認心理師によるカウンセリングや心理検査も必

要に応じて行っています。

「ストレスケアユニット」について
こころの問題は、「ストレス」との関係が深いです。

時には病状の回復のために、焦らずに

ゆっくりとした環境で療養することも大切です。

「治療に専念したいけれど、中 そ々ういった環境を持つ事ができ

ない」という方に、プライバシーに配慮し、人目を気にせずに過

ごすことのできる個室タイプのお部屋をご用意しています。

次のような症状のある方を対象としています。

　・人間関係で悩んでいる　　

　・イライラしやすい　・不安感がある

　・やる気が出ない　・気分が落ち込んでいる

　・眠れない　・頭が痛い

　・外来通院しているけれど

　　　思うように症状が良くならない

　・家ではなかなか休まらない　　･･･など



ストレスケアユニット個室概要

部屋別オプション

中央第２病棟（精神療養病棟）60 床のうち、南側に位置するエリアを「ストレスケ

アユニット」とし、落ち着いた環境で治療を受けて頂けるよう整備しました。

個室Ａ：全７室　入院料金＋1,100 円（1 日）発生します。

　　　 （洗面台、電動ベッド、チェスト、シェルフ、机、椅子）

個室Ｂ：全２室　入院料金＋550 円（1 日）発生します。

　　　 （電動ベッド、チェスト、シェルフ、机、椅子）

オプション･･･

①Wi-Fi（110 円／日）　②テレビ (208 円／日）　③冷蔵庫（208 円／日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※金額は税込価格です

入院中の生活について
お食事は、基本的に自室内でお召し上がり頂けます（ただし、職

員の見守りが必要と判断した場合は、デイルームにてお食事して

いただくこともございます）。

病棟内にコインランドリーがありますので、ご自身で洗濯する事

もできます。（洗濯機 1 回 100 円、乾燥機 1 回 100 円）

お風呂は大浴場をご利用して頂きます。

写真は個室Ａタイプになります
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退院後の生活について
退院後は、当院のサテライトクリニックである「メンタルケア

わかくさ」に通院が可能です。

また、必要に応じて、同施設内の「デイケアわかくさ」、訪問

看護、その他の福祉サービス（就労支援、居住支援）の導入

も支援させて頂きます。

お 問 合 せ
☎（0144）34-2969

受付時間　9:00-17:00

メンタルケアわかくさ　地域医療介護連携室まで

「ストレスケアユニットについて」とお申し付け下さい。

わからない点、不安なことがございましたら

スタッフまで　お気軽にご相談下さい。


