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秋
口
か
ら
ニ
ュ
ー
ス
で「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
」
の
知
ら
せ

を
耳
に
し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

例
年
よ
り「
異
例
の
早
さ
」
で
流
行
が
始
広
が
っ
て
い
る
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
。
冬
本
番
を
迎
え
た
現
在
も
警
戒
が
必
要
で
す
。

し
か
も
、
昨
今
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
す
で
に
罹
患
者
数
の

九
割
超
に「
変
異
株
」の
感
染
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

変
異
株
と
呼
ば
れ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
特
徴
が
あ
り
、

予
防
対
策
・
症
状
も
特
徴
が
い
つ
も
と
少
し
異
な
っ
て
き
ま

す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

な
お
、
今
回
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は「
と
に
か
く
広
が
る
の
が

早
い
」と
い
う
大
き
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

今
一
度
、感
染
対
策
を
し
っ
か
り
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

十
一
月
の
グ
ル
メ
会
は
、

白
老
町
内
の
お
店
の
お

弁
当
を
お
取
り
寄
せ
し

ま
し
た
。
グ
ル
メ
会
に

ご
参
加
い
た
だ
く
皆
様

に
は
、
事
前
に
お
好
き

な
お
弁
当
を
選
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

普
段
の
お
食
事
で
は
な

か
な
か
出
て
こ
な
い
フ

ラ
イ
の
お
弁
当
や
お
稲

荷
さ
ん
な
ど
、
皆
さ
ま

好
み
の
お
弁
当
を
選
ば

れ
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま

し
た
。お
な
か
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
ね
。

次
回
の
グ
ル
メ
会
は
何

が
出
る
で
し
ょ
う
…
？

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

白
老
高
齢
者
複
合
施
設
の

裏
庭
の
落
ち
葉
が
紅
葉
を

終
え
、
紅
葉
が
地
面
を
覆
っ

て
い
る
様
子
も
綺
麗
だ
な

と
思
い
写
真
を
撮
り
ま
し

た
。数
日
後
、
白
老
に
も
霜

が
お
り
ま
し
た
の
で
も
う
一

回
パ
シ
ャ
リ
。
同
じ
よ
う
に

綺
麗
だ
と
思
う
と
同
時
に
、

「
今
年
も
も
う
雪
が
降
り
二

〇
二
五
年
も
残
り
わ
ず
か

か
〜
」と
、
し
み
じ
み
感
じ

た
朝
と
な
り
ま
し
た
。

十
一
月
は
三
名
の
方
が
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。お
誕
生
者
紹
介
の
際
、待
ち
き

れ
な
か
っ
た
の
か
自
ら
手
を
挙
げ
て
下
さ

る
ご
入
居
者
様
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
ご
用
意
し
た
ブ
ー
ケ
は
綺
麗
な
ガ
ー

ベ
ラ
が
あ
し
ら
わ
れ
て
お
り
、
女
性
の
誕

生
者
様
方
に
大
変
喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
。

特
別
食
の
鉄
火
丼
は
ご
好
評
頂
け
た
の
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
な
ん
と
デ
ザ
ー
ト
は

人
気
の
ブ
ド
ウ
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」

の
ゼ
リ
ー
！
甘
く
て
み
ず
み
ず
し
い
美
味

し
さ
に
、
最
後
の一
滴
ま
で
飲
み
干
す
程
、

好
評
で
し
た
。

誕生会誕生会

インフルA型
　の変異株�

子供～若者
が多く感染

いつものワクチンが
効かない�（子供には◎）

広がるのが
とにかく早い！

「サブクレードK」ってなに？

鼻水・せき・発熱このインフルは

感染しないために…

手洗い アルコール
手指消毒

咳エチケット

人混みしそうな
場所は控える

しっかり食事
＆しっかり睡眠

が３大症状
→日々の体調をよ～くチェックしましょう

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
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注
意
く
だ
さ
い
！

秋から冬へ…
花つむぎ写真館

特別メニュー特別メニュー
誕生会誕生会

グ
ル
メ
会

グ
ル
メ
会

二
〇
二
五
年
を
締
め
く
く
る
お
便
り
と
な
り
ま
し
た
。

文
末
の
ご
挨
拶
と
な
り
ま
す
が
、本
年
も
、

ご
入
居
者
様
・
ご
家
族
様
よ
り
ご
協
力
、温
か
い
ご
支
援

を
賜
り
、心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
も
、皆
様
に
と
っ
て「
も
っ
と
、よ
り
良
い
年
」に

な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。


