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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
東
町
二
〇
二
六
年
の
開
幕
で
す
。

み
な
さ
ま
に
と
っ
て
『
生
活
の
一
部
』

『
な
く
て
は
な
ら
な
い
場
所
』

『
楽
し
み
の
場
』
で
あ
る
よ
う
、

職
員
全
員
で
頑
張
り
ま
す

今
年
も
、
み
な
さ
ま
と
職
員
の
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
場
所
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

今
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

 
 

 
 

　

  
管
理
者　

畠
山

雪
が
降
っ
て
来
る
季
節
、
路
面
が

凍
結
す
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し

た
ね
。
外
出
の
際
は
、
く
れ
ぐ
れ

も
注
意
し
て
お
出
か
け
下
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
東
町
は
ど
ん
な
雪

が
降
ろ
う
と
も
、
ど
ん
な
路
面
で

も
皆
さ
ま
の
お
家
ま
で
お
迎
え
に

行
き
ま
す
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ

い
ね
。

…
た
だ
、道
路
状
況
に
よ
っ
て
は
、

普
段
よ
り
お
迎
え
時
間
が
遅
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
お
家
の
中
で
お
待
ち
下
さ
い
。

風
邪
を
引
い
た
ら
来
ら
れ
な
く

な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
〜
！

昨
年
の
十
二
月
に
行
っ
た
忘
年
会
の
ご
様

子
で
す
。
こ
れ
を
見
て
、
少
し
で
も
あ
の

光
景
を
思
い
出
し
て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。

今
年
も
楽
し
い
行
事
や
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

た
く
さ
ん
考
え
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
是
非
、
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
東
町
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

二
〇
二
六
年
は
午
年
。
馬
の
よ
う
に
飛
躍

あ
る
一
年
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

そ
し
て
、
な
ん
と
な
ん
と
…
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ

東
町
は
、
開
設
十
二
年
目
を
迎
え
ま
し
た
！

つ
ま
り
、
干
支
が
一
周
す
る
ほ
ど

ご
愛
顧
頂
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
！

こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
の
お
か
げ
で
ご
ざ
い

ま
す
。
心
よ
り
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
目
指
し
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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前
号
よ
り
繰
り
返
し
ま
す
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
例
年
よ
り「
異
例
の
早

さ
」
で
流
行
し
て
い
ま
す
。し
か
も
、
昨
今
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は「
変
異
株
」
の
感
染
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
変
異
株
と
呼
ば
れ
る
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
特
徴
が
あ
り
、
予
防
対

策
・
症
状
も
特
徴
が
い
つ
も
と
少
し
異
な
っ

て
き
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

な
お
、
今
回
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は「
と
に
か

く
広
が
る
の
が
早
い
」
と
い
う
大
き
な
特
徴

が
あ
り
ま
す
。今
一
度
、
日
頃
の
感
染
対
策
を

し
っ
か
り
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

インフルA型
　の変異株�

子供～若者
が多く感染

いつものワクチンが
効かない�（子供には◎）

広がるのが
とにかく早い！

「サブクレードK」ってなに？

鼻水・せき・発熱このインフルは

感染しないために…

手洗い アルコール
手指消毒

咳エチケット

人混みしそうな
場所は控える

しっかり食事
＆しっかり睡眠

が３大症状
→日々の体調をよ～くチェックしましょう

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

　
　
　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

　
　
　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

朝
の
お
迎
え
バ
ス
に

　
　
　
　
つ
き
ま
し
て

朝
の
お
迎
え
バ
ス
に

　
　
　
　
つ
き
ま
し
て

…リハビリデイ東町からのおねがい……リハビリデイ東町からのおねがい… 本
年
も
よ
ろ
し
く

　

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く

　

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

(*^_^*) 編集後記
今
月
の
「
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
東
町
通
信
」
は
、

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
連
日
の
厳
し
い
暑
さ
に
備
え
て
「
熱

中
症
対
策
特
集
」
を
お
届
け
い
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
比
較
的
涼
し
い
と
さ
れ
て
き
た
胆
振

管
内
で
も
今
年
は
気
温
が
三
〇
度
を
超
え
る
日

が
続
い
て
お
り
、
ま
さ
に
異
例
の
夏
と
な
っ
て

い
ま
す
。

暑
さ
が
少
し
ず
つ
落
ち
着
い
て
く
る
と
、
今
度
は

秋
の
気
配
が
近
づ
い
て
き
ま
す
。
食
欲
の
秋
、
芸

術
の
秋
、
運
動
の
秋
…
。

今
後
も
季
節
に
合
わ
せ
た
話
題
や
、
日
々
の

ち
ょ
っ
と
し
た
出
来
事
を
交
え
な
が
ら
、
読
ん
で

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
通
信
づ
く
り
を
心
が
け
て

ま
い
り
ま
す
。
次
号
も
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

(ヽ^o^)丿


