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1月
睦月

和
花
Ａ
で
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
に
置
く

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾
り
つ
け
を
行
い
ま

し
た
。お
二
人
と
も
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
ク
リ

ス
マ
ス
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
つ
け
て
く
れ
ま

し
た
。完
成
し
た
ツ
リ
ー
を
見
て
「
見
て
ご
ら

ん
、良
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
綺
麗
だ
よ
」「
す
て
き

ね
〜
。綺
麗
に
飾
れ
た
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

二
十
二
日
は
冬
至

だ
っ
た
の
で
、手
作

り
か
ぼ
ち
ゃ
団
子

を
お
し
る
こ
で
頂

き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
お
し
る
こ

が
大
好
き
な
の
で

お
か
わ
り
…
あ
っ

と
い
う
間
に
な
く

な
っ
て
ま
し
た
。

身
体
も
ポ
カ
ポ
カ

し
て
美
味
し
か
っ

た
で
す
ね
。

お
二
人
の
お
か
げ
で
今

年
も
綺
麗
な
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー
を
飾
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

十
二
月
十
九
日
は
和
花
Ａ
の
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
。

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮
し
た
田
代
施
設
長
の
挨
拶
と

乾
杯
で
、
楽
し
い
パ
ー
テ
ィ
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

昼
食
は
ス
タ
ッ
フ
が
心
を
込
め
て
握
っ
た
お
寿
司
！

形
は
少
し
不
揃
い
で
し
た
が
、「
ご
飯
は
い
ら
な
い
か

ら
エ
ビ
ち
ょ
う
だ
い
」と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
、皆
さ
ん

笑
顔
で
美
味
し
く
召
し
上
が
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た

よ
う
で
す
。お
食
事
後
は
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
。途

中
、た
ま
た
ま
面
会
に
お
越
し
に
な
ら
れ
て
い
た
ご
家

族
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。よ
く
わ
か
ら
な
い

動
き
を
し
て
い
た
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
し
た
が
、
ご
家
族

も
皆
さ
ん
も
、ど
ん
ど
ん
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

中
に
は
難
し
い
お

題
も
あ
り
ま
し
た

が
、
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ス
タ
ッ
フ

か
ら
皆
さ
ん
へ
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
♪
お
一
人
お
ひ

と
り
を
思
い
浮
か

べ
な
が
ら
選
ん
だ

品
々
で
す
。喜
ん
で

い
た
だ
け
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

最
後
は
ス
タ
ッ
フ

全
員
で「
あ
わ
て
ん

ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
」を
、
魂
を

込
め
て
踊
り
ま
し

た
。一
緒
に
踊
っ
て

く
れ
ま
し
た
ね
。

会
場
は
笑
顔
と
拍

手
に
包
ま
れ
て
、

楽
し
い
ひ
と
と
き

と
な
り
ま
し
た
。

ご
参
加
頂
い
た
皆

様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

十
二
月
十
七
日
、和
花
Ｂ
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

昼
食
は「
蛇
の
目
寿
司
」さ
ん
の
豪
華
海
鮮
丼
で
す
。中
ト
ロ
、サ
ー

モ
ン
、甘
エ
ビ
、白
子
等
が
の
っ
て
い
て
、と
っ
て
も
美
味
し
か
っ
た

で
す
。皆
さ
ん
豪
華
な
海
鮮
丼
を
前
に
「
う
わ
〜
！
嬉
し
い
！
」
と

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。シ
ャ
ン
メ
リ
ー
で
乾
杯
し
、
海
鮮
丼
を
ぺ
ろ

り
！
少
し
多
か
っ
た
か
な
？
と
心
配
で
し
た
が
、
完
食
さ
れ
て
い

ま
し
た
。茶
碗
蒸
し
も
好
評
で
し
た
。

午
後
の
レ
ク
は
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
か
ら
ス
タ
ー
ト
。ス
タ
ッ
フ

が
引
い
た
お
題
を
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
し
、ご
入
居
者
様
に
当
て
て
頂
き

ま
し
た
。ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
が
上
手
だ
っ
た
の
か
当
て
る
の
が
早
く
て

す
ぐ
に
お
題
が
尽
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。予
定
よ
り
早
め
に
次
の

レ
ク
は
フ
ル
ー
ト
演
奏
。今
回
も
快
く
引
き
受
け
て
下
さ
っ
た
廣

橋
さ
ん
。馴
染
み
の
曲
や
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
、一
緒
に
歌
え
る
曲

を
準
備
し
て
く
だ
さ
り
、
大
変
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。普
段
は
な
か

な
か
楽
器
の
生
演
奏
を
聴
け
な
い

の
で
、
皆
さ
ん
う
っ
と
り
し
つ
つ

も
、
歌
は
大
き
な
声
で
歌
っ
て
お
り

ま
し
た
。「
ア
ン
コ
ー
ル
！
」に
も
応

え
て
頂
き
ま
し
た
。

最
後
は
毎
年
恒
例
、
サ
ン
タ
の
登

場
！
覆
面
姿
の
お
か
し
な
サ
ン
タ

か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り
、皆

さ
ん
い
い
笑
顔
♪
今
年
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
は
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
写
真

立
て
と
卓
上
カ
レ
ン
ダ
ー
に
し
ま

し
た
。ク
リ
ス
マ
ス
会
で
の
笑
顔
を

納
め
た
写
真
を
入
れ
て
、
早
速
お

部
屋
に
飾
っ
て
頂
き
ま
し
た
。（
ス

タ
ッ
フ
夜
な
べ
し
た
甲
斐
が
あ
り

ま
し
た
！
）締
め
く
く
り
に
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
を
食
べ
て
ク
リ
ス
マ

ス
会
は
閉
幕
。無
事
に
年
内
最
後

の
行
事
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。今
年
は
無
事
全
員
参
加
と

な
り
「
楽
し
か
っ
た
〜
あ
り
が
と

う
」「
写
真
立
て
嬉
し
い
よ
〜
」
と

こ
ち
ら
も
嬉
し
い
言
葉
を
頂
き
ま

し
た
。ま
た
新
年
も
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

今
年
は
ご
家
族
様
も
招
待
し
て

一
緒
に
楽
し
め
る
レ
ク
を
作
り
た
い

な
〜
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！(^^)

日
々
の

ひ
と
コ
マ

日
々
の

ひ
と
コ
マ

ク
リ
ス
マ
ス

　
　
準
備
中
♪

ク
リ
ス
マ
ス

　
　
準
備
中
♪

毎日のご飯支度をお手伝い

いただいてます。いつも感謝☆
毎日のご飯支度をお手伝い

いただいてます。いつも感謝☆

毎日のルーティン

新聞＆チラシチェック。

新聞や本を読むのも

認知症予防につながる

ので、ぜひ続けたい

習慣ですね。

毎日のルーティン

新聞＆チラシチェック。

新聞や本を読むのも

認知症予防につながる

ので、ぜひ続けたい

習慣ですね。

冬至のかぼちゃ冬至のかぼちゃ 新
し
い
年
を
迎
え
ま

し
た
。

年
明
け
は
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
ね
。
今
年
は

ど
ん
な
一
年
に
な
る

の
で
し
ょ
う
か
。

厳
し
い
寒
さ
が
続
き

ま
す
が
、
お
体
に
気

を
付
け
て
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。
皆
様
が
健

康
で
良
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
。

クリスマス会クリスマス会


